Forskning och fakta

Detﬁnns idag en mdngd vetenskapliga artiklar och
rapporter som beskriver hur och pa vilket sdtt
naturen paverkar var hilsa. Resultaten pavisar att
naturkontakt ger flera hdlsofrdmjande effekter- inte
minst ndar galler den psykiska hdilsan. Forskning visar
ocksa att paverkan dr sa stark att det rdcker med att ha
en utsikt mot naturomrade for att ge hélsoframjande
effekter. En gronare vardmiljé innebdr dérfér snabbare
aterhdmtning samt ett minskat behov av smdrtlindring
for patienten konstateras i flertalet studier.

Redan i mitten av 1800-talet uppmdrksammades detta
samband av sjukskdéterskan Florence Nightingale men
kunskaperna hamnade i skymundan ndr den medicinska
varden utvecklades. Idag ser man dterigen vinsterna
med att komplettera den "vita”varden med den "gréna”
Det gor att forskning som behandlar relationen mellan
natur och mdnniskors hélsa dr mycket efterfragad idag
och vixer stadigt. De naturbaserade behandlingsalter-
nativen dr ofta billigare dn traditionell vard och det finns
darfor dven ett samhdllsekonomiskt intresse for mer
evidensbaserad grona alternativ.
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Kot om mijliqhaten och hostnadet.

GRONA UTBILDNINGAR anpassar kursinne-
hall efter er verksamhets behov och dnskemal.
Kanske onskar ni nagon enstaka foreldsning
inom ett specifikt omrade eller kanske en
workshop? Ni kan ocksa fa hjilp med att utvir-
dera era befintliga grona resurser for att se vilka
utvecklingsmojligheter som finns.

Kontakta mig darfor garna for ett forsta samtal
sa hjélps vi 4t att hitta ett koncept som skulle
kunna passa er.
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Naturkrafter inom vard och omsorg

Gré‘ma
Utbildningar

tevistelse och naturkontakt Okar bade

livskvalit¢ och hélsa visar modern forsk-
ning. En verksamhet inom vard och omsorg
som infor ett gronare arbetssitt ser positiva
hilsoeffekter bade pa brukare och personal.
Men hur tar man tillvara den positiva natur-
kraften pa bista sitt i en verksamhet?

GRONA UTBILDNINGAR skriddarsyr ut-
bildningar inom omradet natur, hélsa och om-
sorg/omvéardnad.

Utifrén era behov och 6nskemal anpassas inne-
hall och kursuppldgg.Det gar bra att boka en
enda inspirationsdag eller ett helt kurspaket.

Lis mer om kurspaketen pa nista uppslag.



Kot om (réna mwmmfw

ag valde att starta GRONA UT- %
BILDNINGAR 2015 eftersom jag

genom mitt arbete som vérdlérare forstod att

det fanns ett stort intresse bland vard- och om-
sorgspersonal for att anvinda natur och tradgard
som en del av sitt arbete. Personalen upplevde att
de behovde mer kunskaper om det grona arbets-
sattet for att vaga komma igéng.

Som vardlérare ansvarade jag for orienteringskur-
sen Tradgérd i vard och omsorg som blev mycket
uppskattad av deltagarna. Det ér utifran denna
kurs min foretagsidé ar utformad.

Keat om mig

ag ar bade utbildad socionom och vérd-

larare och har under aren alternerat
mellan dessa tva yrkesomraden. Mitt eget
stora intresse for hur odling och vistel-
se 1 natur kan paverka hidlsan gjorde att
jag 2009 sokte
magisterutbild-
ningen Natur,
hilsa, trdadgard
vid Sveriges
lantbruksuniver-
sitet i Alnarp.
det resulterade
i en examen i
Landskapsarki-
tekturens mil-
jopsykologi.
Via mitt foretag GRONA UTBILDNINGAR
vill jag bidra till att sprida kunskaperna om
hur naturen kan stodja minniskors vilbe-
finnande och hélsa.

D S0 watwvon yom en
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Eva Sahlin, doktorand vid SLU

RONA UTBILDNINGAR fokuserar pa

sambanden mellan ménniskors halsa
och den grona miljon, sasom tradgard, park,
djur, natur och odling.

Kunskaperna kan anvidndas i alla ménnis-
kovardande veksamheter inom dldreomsorg,
LSS-verksamheter och rehabilitering.

KURSFAKET

INSPIRATIONSDAG

EN HELDAG

Foérmiddagspasset innehaller genomgang av mil-
jopsykologiska teorier som forklarar sambandet
mellan grén miljé och hélsa. Eftermiddagen bju-
der pd olika dévningar utomhus. Den hir dagen
kan ha som mal att ge personal inspiration infor
ett projekt inom halsa. Eller sa kan syftet med
dagen helt enkelt vara en trevlig dag dar vi foku-
serar pa hur man kan stirka sin egen hilsa genom
naturvistelse.

TREDEARD 1 VARD OCH OMSORG

FEM HELDAGAR OVER EN TERMIN

Ges i kursformat med fem lektionstillfillen under
en termin. Redan faststalld kursplan med tillho-
rande kursmal. Intyg erhalls efter genomgangen
kurs. Kurslitteratur kommer att anvidndas. Kursen
gar att genomfora pa distans, halvdistans och

pa plats. Vander sig till yrkesverksamma, framst
inom dldreomsorg och LSS-verksamheter.

OVRIGT

KARTLAGENING

Hjalp med kartliggning av befintlig utemiljo
utifran de hélsoframjande faktorerna samt ett de-
signforslag for en anpassad tradgard utifran olika
malgruppers behov.

Tidsatgang och kostnad dr beroende pa uppdra-
gets omfattning.




